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DZIEN 01:
Podstawy ajurwedyjskiego metabolizmu ketogenicznego

SESJA PORANNA (3 GODZINY)

1. Metabolizm ketogeniczny

Ajurwedyjski poglqgd na zaburzenia metaboliczne zwigzane z chorobami cywilizacyj-

nymi (rak) i autoimmunologicznymi

Zrozumienie efektu Warburga i teorii metabolicznej raka

Badanie roli ketozy w funkcjonowaniu mitochondriéw i apoptozie

2. Wprowadzenie do onkologii ajurwedyjskiej

Patofizjologia raka i autoimmunizacji z perspektywy ajurwedyjskiej

Dyskusja na temat zaburzen réwnowagi dosha, akumulacji Ama i Dhatu Kshaya

Przeglqd klasycznych ajurwedyjskich koncepcji raka (Arbuda, Granthi, Rakta Dushti)

3. Synergizacja ajurwedy i keto w leczeniu autoimmunologicznym i nowotworowym

Dostosowanie dietetyki ajurwedyjskiej (Pathya-Apathya) do zasad keto

Koncepcje Agni, Ama i autofagii w leczeniu

Spersonalizowane podejscia oparte na Prakriti i Vikriti
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4. Rasayana Chikitsa w leczeniu raka i choréb autoimmunologicznych

Koncepcje Ojas, Bala i Vyadhi Kszamatva w profilaktyce

Rola terapii Rasayana w modulacji odpornosci

Poznajemy klasyczne ziota Rasayana: Ashwagandha, Amalaki, Guduchi, Shatavari

5. Ajurwedyjskie nutraceutyki i preparaty ziotowe

Przeglqd konkretnych lekéw ajurwedyjskich (Swarna Bhasma, Abhrak Bhasma)

Dostosowywanie protokotdw ziotowych w oparciu o budowe pacjenta

DZIEN 02:
Ajurwedyijski detoks i post w leczeniu raka

i choréb autoimmunologicznych

SESJA PORANNA (3 GODZINY)

1. Panchakarma w leczeniu choréb

¢ Rola Virechany, Basti, Raktamokshany w detoksykacji

e Dostosowane protokoty Panchakarma w leczeniu raka
i choréb autoimmunologicznych

e Analiza studiéw przypadkdéw dotyczgcych interwengji

detoksykacyjnych ajurwedyjskich

2. Przerywany post, Upavasa i ketoza

e Ajurwedyjskie metody postu w celu modulacji odpornosci

e Mechanizmy postu w indukowaniu autofagii i elastycznosci metabolicznej
e Opracowywanie spersonalizowanych harmonogramow postu

w oparciu o dosze i stadium choroby
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3. Warsztat praktyczny: projektowanie ajurwedyjskich protokotow keto

Wybdr ajurwedyjskich zidt, przypraw i positkdow zgodnych z dietq keto

Przygotowywanie ajurwedyjskich herbat ziotowych i preparatéw ketogenicznych

Rasayana

Indywidualne planowanie diety dla pacjentdw onkologicznych

4. Pokaz gotowania: ajurwedyjskie preparaty keto

Przygotowywanie ketogenicznych Rasayanas

Gotowanie ajurwedyjskich zup keto, wywardw ziotowych

i positkdow niskoweglowodanowych

DZIEN 03:
Farmakologia ajurwedyjska i modulacja mikrobiomu jelitowego

SESJA PORANNA (3 GODZINY)

1. Zdrowie jelit: perspektywa ajurwedyjska

Znaczenie flory jelitowej w odpornosci i onkologii

Rola fermentowanych preparatéw ajurwedyjskich (Takra, Kanji)

Ziota ajurwedyjskie na leczenie jelit: Kutaja, Haritaki, Bilva

2. Celowane Leczenie ajurwedyjskie typow raka

Strategie leczenia konkretnych nowotwordw (piersi, prostaty itp.)

Kombinacje preparatéow ajurwedyjskich dla réznych stadiéw raka

Analiza studiéw przypadkdéw dotyczqcych leczenia ajurwedyjskiego raka
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3. Joga, medytacja i pranajama w leczeniu raka
e Techniki pranajamy w celu natlenienia i redukgji stresu
e Metody medytacyjne w celu wzmocnienia odpornosci

e Wprowadzenie do terapii mantrycznej i ajurwedyjskiego leczenia dzwiekiem

4. Cwiczenia medytacji, mantr i pranayamy

DZIEN 04:
Zaawansowane strategie ketogeniczne ajurwedy i protokoty
onkologiczne oparte na badaniach

SESJA PORANNA (3 GODZINY)

1. Elastycznos¢ metaboliczna i cykle ketogeniczne ajurwedy

Dostosowywanie protokotow keto dla dtugoterminowego zdrowia pacjentéw

Ajurwedyjskie sezonowe dostosowania w diecie i stylu zycia

Zapobieganie skutkom ubocznym keto za pomocq interwencji ajurwedyjskich

2. Badania onkologiczne ajurwedy i zastosowania oparte na dowodach

Przeglqd badan klinicznych dotyczqcych ajurwedy i raka

Przyszty zakres badan ketogenicznych ajurwedy w onkologii
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3. Praktyczne zastosowanie: nauka oparta na przypadkach i planowanie leczenia

e Opracowywanie spersonalizowanych plandéw leczenia ketogenicznego ajurwedy

Techniki oceny pacjentéw ajurwedyjskich

Zastosowanie protokotdw w warunkach klinicznych w swiecie rzeczywistym

4. Ostateczna sesja pytan i odpowiedzi oraz ceremonia wreczenia certyfikatow

Otwarta dyskusja na temat wyzwan i przysztych mozliwosci

Dystrybucja certyfikatéw & sesja networkingowa
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